
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月の保健行事予定 

11月10日（水） 乳児健診 

※10月に全園児健診を受けられなかった幼児は、 

11月の乳児健診を受けていただくようお願いします。 

11月8日は「いい歯の日」 

丈夫な歯で、しっかり食べることは健康を維持するためにとても大切です。 

きちんと歯みがき出来ているかな？ご家族でこの機会に見直してみましょう。 

11月12日は「皮膚の日」  

空気の乾くこの時期は皮膚がカサカサになったり、かゆくなったりと乾燥肌が気になります。 

タオルでゴシゴシ強くこすらず、お風呂上りには保湿クリームを塗りましょう。 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

令和3年11月1日 

青梅みどり第二保育園 

保健室 
11月号 

11月になり、葉っぱの色が赤や黄色へと美しく色付き始めました。落ち葉を拾う子どもたち

も秋から冬への移り変わりを感じているようです。冬に向けて心も体も元気に過ごせるよう、

かぜ予防はしっかりと行いましょう。 

インフルエンザとかぜは何が違うの？ 

かぜは、喉の痛み、鼻水、くしゃみ、咳などの症状

が中心で、全身症状はあまり見られません。 

インフルエンザは、38℃以上の発熱、頭痛、関節痛、

筋肉痛など、全身の症状が突然現れます。また、かぜ

と同様に、喉の痛み、鼻水、咳などの症状も見られま

す。突然の高熱が出たら病院で診てもらいましょう。 

 

予防接種について 

発症を抑え、肺炎や脳炎など

の合併症を防ぐ重症化防止効果

があります。ワクチンは効果を

発揮するまでに約２週間かか

り、半年程度効果が期待できま

す。急性の病気にかかっている

場合や、発熱している子は予防

接種を避けたほうがよいでしょ

う。 

  ・進行が速い 

  ・38℃以上の高熱 

  ・寒気が強い 

  ・激しい頭痛や筋肉痛 

  ・咳がたくさん出る 

インフルエンザかも！？ 


